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Semaine de la prévention de la toxicomanie 2008 

 

 
C’est sur le thème « Es-tu toxique » que se tiendra du 16 au 22 
novembre 2008 la Semaine de la prévention de la toxicomanie au 
Québec. La campagne promotionnelle de cette année vise à ce que les 
jeunes effectuent des choix éclairés face à l’alcool, les drogues et les jeux 
de hasard tout en incitant les parents à recourir au dialogue pour faire de 
la prévention auprès de leurs enfants et de leurs adolescents. Pour en 
savoir davantage, consultez le site Web du MSSS. 
 
Du côté de l’Association, ce sera l’occasion de rappeler à tous les partis 
politiques en campagne électorale les besoins des personnes aux prises 
avec une dépendance. 
 
 

Voici quelques exemples d’activités présentées cette semaine : 
 
Centre Dollard-Cormier-IUD 

Des petits devenus grands… les conséquences de l’alcoolisme fœtal Conférence midi avec madame Louise 
Nadeau, professeure titulaire au Département de psychologie de l’Université de Montréal et directrice scientifique du 
CDC-IUD – 17 et 18 novembre 2008 

 
Cyberdépendance, mythe ou réalité?  
Conférence midi avec monsieur Didier Acier, psychologue et chercheur au CDC-IUD, et Ronald Lambert, travailleur social 
au CDC-IUD – 19 et 20 novembre 2008  
 
Pour renseignements : Brigitte Bouvrette au 514 385-1232, poste 3214. 

 
Centre de réadaptation en dépendance du Saguenay 

S’informer, se parler, s’affirmer  
Conférence de Jean-Sébastien Fallu sur les comportements à risques, les relations, les limites et les connaissances 
personnelles – 19 novembre 2008, 19 h : soirée publique, jeunes et adultes 

 
 

Des nouvelles de l’Association 
 

 De plus en plus complices pour nos jeunes… parce que leur avenir en dépend 

 

Plus de 350 personnes œuvrant auprès des jeunes aux prises avec des 
problèmes de comportement et de dépendance ont participé au premier colloque 
conjoint de l’ACJQ et de l’ACRDQ, tenu le 12 novembre à Montréal. 
 
Mme Lisa Massicotte, directrice générale de l’ACRDQ, et M. Jean-Pierre Hotte, 
directeur général de l’ACJQ, ont coanimé cette journée et en ont profité pour 
souligner l’importance d’investir dans une mise en commun des expertises pour 
les jeunes, les familles et les proches. Ils ont aussi remercié les membres des 
comités organisateur et de programme pour le plaisir éprouvé à préparer cet 
événement et le travail bien fait.  

http://www.dependances.gouv.qc.ca/index.php?accueil
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En conférence d’ouverture, Mme Claire Chamberland a mis la table en nous entretenant de 
l’ampleur des problèmes de concomitances, de maltraitance et de toxicomanie chez les 
parents et chez les jeunes. Elle a également abordé le partenariat sous l’angle des enjeux, 
des défis, des obstacles et des éléments favorables à une plus grande complémentarité, à 
une meilleure communication et à un partage de compétences qui seraient mutuellement 
profitables. 
 

 
Un premier indicateur auquel nous devrions nous intéresser et qui permettrait de témoigner de la collaboration 
des réseaux dépendance et jeunesse serait sans doute le nombre de plans de service individualisé, a suggéré 
Mme Chamberland. 
 
Tout au long de cette journée, les participants avaient la possibilité d’assister à des conférences d’une très 
grande qualité sur des thèmes permettant d’approfondir les connaissances et d’échanger sur des expériences 
ouvrant sur diverses formes de partenariat. 
 

En conclusion, M. Stéphane Fallu, qui se décrit lui-même comme un enfant de la DPJ, est 
venu livrer son témoignage personnel tout en utilisant l’humour pour parler des personnes 
d’importance qui l’ont soutenu pour découvrir ses forces et concrétiser ses passions, l’aidant 
ainsi à traverser un passage plus sombre de sa vie. 

 
Outre l’engagement à continuer d’entretenir la flamme de cette belle complicité entre les centres de réadaptation 
en dépendance et les centres jeunesse, l’une des suites à donner à ce colloque sera sans doute la planification 
d’activités de développement de compétences pour mieux outiller les intervenants et les gestionnaires à 
intervenir auprès des jeunes qui présentent à la fois des problèmes de dépendance et des problèmes de 
protection, ont annoncé Mme Massicotte et M. Hotte. 
 
Les textes des conférences seront disponibles sous peu sur le site Web de l’ACRDQ. 
 

 Rencontre avec le Comité d’implantation de l’INESSS 
Le président de l’Association des centres de réadaptation en dépendance du Québec, M. Jean-Marie Thibault, 
accompagné de la directrice générale, Mme Lisa Massicotte, et du directeur de la recherche et du 
développement universitaire au Centre Dollard-Cormier, M. Michel Landry, rencontraient les membres du 
Comité d’implantation de l’INESSS, lequel est présidé par M. Claude Castonguay. La rencontre, d’un peu plus 
d’une heure, a permis de présenter le point de vue de l’Association relativement à la création d’un institut 
national d’excellence en santé et services sociaux. D’entrée de jeu, l’Association s’est dite favorable à la 
création de l’INESSS et considère que le défi d’évaluer la pertinence de nos pratiques cliniques et de mesurer 
les écarts qui nous séparent des pratiques souhaitées est un objectif bien fondé. L’Association a eu l’occasion 
de présenter les travaux entourant la démarche de normalisation de l’offre de service des CRD, ainsi que les 
travaux de recherche et d’évaluation des modes d’intervention menés par le RISQ et le CDC-IUD. Le Comité 
d’implantation doit déposer au MSSS un premier document d’orientation au début du mois de décembre. Un 
projet de loi devrait éventuellement faire l’objet de consultations publiques au début de l’an prochain. 
L’Association sera invitée à y réagir. Le document déposé par l’Association au Comité d’implantation de 
l’INESSS est disponible pour consultation sur le site Web de l’Association.  
 

 Rencontre du Comité directeur de l’implantation du GAIN 
Les membres du Comité directeur de l’implantation de la batterie d’outils d’évaluation GAIN se sont réunis le 
31 octobre dernier et ont passé en revue le plan de communication ainsi que la première phase du plan d’action 
qui doit mener à l’obtention des droits de traduction de l’outil et des droits de formation. Une demande de 
rencontre formelle sera acheminée aux dirigeants du Chesnut Health System (CHS), détenteur des droits 
d’utilisation du GAIN. Le CHS a déjà indiqué son intérêt à voir un organisme au Québec se charger de la 
traduction de l’outil en français. Également, des discussions ont eu lieu pour arrêter le choix de l’équipe de 
recherche qui sera mandatée pour assurer la traduction de l’outil. Un plan de financement a aussi été élaboré, 

http://www.fqcrpat.org/
http://www.fqcrpat.org/memoire.php?pub=17
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lequel sera acheminé bientôt au MSSS pour une demande d’appui. Rappelons que la phase de traduction de 
l’outil pourrait s’échelonner sur deux ans. 
 

 Déploiement des équipes de liaison 
L’Association s’est entendue avec le MSSS pour développer conjointement une grille d’évaluation qui servira à 
effectuer le monitorage périodique des résultats de l’implantation des équipes de liaison. Cette grille sera 
présentée à la prochaine rencontre de la Table des directeurs généraux de l’Association, soit le 4 décembre 
prochain. Les établissements ayant reçu des sommes pour déployer une équipe de liaison seront invités à 
remplir la grille, de manière à assurer un suivi et une visibilité aux efforts déployés par les CRD. 
 

 Jeu pathologique 
Dans le cadre des travaux entourant l’élaboration d’un guide de bonnes pratiques et une offre de services en jeu 
pathologique dans les centres de réadaptation en dépendance, 2 groupes de discussion représentant 17 des 
établissements membres de l’Association ont tenu une rencontre la semaine dernière à Québec et à Montréal. 
Cet exercice, riche en informations, visait à déterminer, à partir de l’expérience des dernières années, les 
pratiques prometteuses et les besoins touchant l’évaluation, le traitement, l’organisation des services, la 
formation, le dépistage (reaching out) et la recherche. Ces données seront présentées en décembre au Comité 
directeur de la démarche de normalisation de l’offre de service des CRD et en février prochain à la rencontre de 
la Table des responsables cliniques. 
 

 Le nouveau TOXado maintenant disponible 

 

La majorité des facteurs de risque liés à la consommation de psychotropes chez 
les jeunes ainsi que ceux liés aux besoins de protection émergent du contexte 
familial. Il est donc primordial d’impliquer la famille ou les proches dès que 
possible dans les interventions. Le numéro du TOXado de novembre 2008 
propose une réflexion sur l’importance de l’implication de la famille dans le 
traitement des jeunes et de la nécessité de l’arrimage des interventions des 
différents acteurs. Dans une toute nouvelle présentation, le TOXado est 
maintenant disponible sur le site Web de l’Association. Il est aussi possible de s’y 
abonner en ligne gratuitement ou en écrivant à jrouisse@fqcrpat.qc.ca. 

 
 

Des nouvelles de nos membres 
 

 Nomination du directeur général au Centre Normand 
Le conseil d’administration du Centre Normand d’Amos a nommé son nouveau directeur général, le 4 novembre 
dernier. Il s’agit de M. Pierre Michel Guay. Monsieur Guay possède une vaste expérience du réseau de la 
santé et des services sociaux et a occupé de nombreux postes au sein d’établissements dans la région de 
l’Abitibi. 
 

 Nomination au Centre Jean-Patrice Chiasson/Maison St-Georges 
M. Jacques Reinbold a été nommé chef de l'administration des programmes en dépendance au Centre Jean-
Patrice Chiasson/Maison St-Georges. Monsieur Reinbold est psychologue de formation et a été conseiller, puis 
gestionnaire au CSSS de Coaticook. 
 

 Nouveaux locaux pour le Centre Le Grand Chemin de Montréal 
Le 6 novembre dernier, le Centre Le Grand Chemin de Montréal ouvrait les portes de ses nouveaux locaux, 
situés à l’Hôpital Rivière-des-Prairies, aux visiteurs impressionnés par la chaleur de l’endroit. Pour l’occasion, de 
jeunes résidents guidaient les invités et leur présentaient les étapes de la programmation du centre. 

http://www.fqcrpat.org/upload/doc/doc235.pdf
http://www.fqcrpat.org/bulletin.php?bid=5
mailto:jrouisse@fqcrpat.qc.ca
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Nominations 
 

• Le 5 novembre dernier, le Conseil des ministres a nommé Mme Geneviève Tanguay, Ph. D., membre et 
présidente du conseil d’administration et présidente-directrice générale par intérim du Fonds de la recherche 
en santé du Québec. Madame Tanguay cumulera également ses fonctions actuelles de sous-ministre adjointe 
à la Direction générale - Recherche, innovation, science et société, au ministère du Développement 
économique, de l'Innovation et de l'Exportation (MDEIE). 

 
• À compter du 17 novembre prochain, Mme Louise Nepveu occupera le poste de chef des services 

administratifs du Comité patronal de négociation du secteur de la santé et des services sociaux (CPNSSS). 
Mme Nepveu a une expérience de plus de 15 ans du domaine de la gestion dans le secteur privé. 

 
 

Des nouvelles de nos partenaires 
 

 Suicide et dépendances 
Organisée par l’Association canadienne et l’Association québécoise de prévention du suicide, l’édition 2008 du 
congrès canadien en prévention du suicide avait lieu à Québec, du 26 au 29 octobre dernier. Au-delà de cinq 
cents personnes provenant de toutes les provinces ont eu l’occasion de mettre à jour leurs connaissances sur le 
suicide et les dépendances, d’échanger sur leurs expertises et d’établir des collaborations entre les deux 
réseaux pour unir leurs compétences afin de prévenir le suicide. 
 

 5e Journée bi-annuelle de la santé mentale  
Dans la foulée du Plan d’action en santé mentale 2005-2010 – La force des liens, la Direction de la santé 
mentale du MSSS tenait le 5 novembre une journée d’échanges sur des objectifs de ce plan. S’adressant aux 
représentants des utilisateurs de services, à ceux des organismes nationaux et aux répondants régionaux en 
santé mentale et suicide, cette journée, sur le thème S’unir pour aller plus loin, a réitéré l’importance d’arrimer 
les actions de l’ensemble des partenaires pour améliorer l’accès à des services de qualité en santé mentale. 
Pour renseignements, contactez Candide Beaumont. 
 

 L’approche systémique nécessaire à l’accompagnement des jeunes en difficulté en milieu scolaire  
Lors de son 2e congrès biennal, tenu en octobre dernier, sur le thème La collaboration : Assurer le relais…, le 
Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC) a valorisé l’adoption d’une approche 
systémique pour l’accompagnement des jeunes en difficulté.  
 
Des chercheurs et des intervenants du domaine de la toxicomanie invités pour l’occasion ont abordé notamment 
les thèmes de l’initiation précoce à la consommation de psychotropes, de la détresse psychologique des jeunes 
dans la pratique des jeux de hasard et d’argent, et de la consommation de psychotropes chez des adolescents 
présentant des troubles intériorisés.  
 

 Les multiples facettes de la dépendance  
Plus de 250 participants ont assisté au 36e colloque annuel de l’Association des intervenants en 
toxicomanie du Québec (AITQ) à Trois-Rivières, à la fin d’octobre. L’ACRDQ, le Centre Domrémy MCQ et le 
Centre de réadaptation Ubald-Villeneuve étaient sur place pour faire connaître leurs services respectifs. Comme 
mentionné dans le thème du colloque, Les multiples facettes de la dépendance ont fait l’objet de l’ensemble 
des présentations et des discussions. Cet événement a permis des échanges intéressants avec des collègues 
de l’Association nationale des intervenants en toxicomanie et addictologie (ANITEA), venus présenter une vision 
de la France sur les toxicomanies lors de ce grand rendez-vous annuel.  
 

http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/fr/document/publication.nsf/fb143c75e0c27b69852566aa0064b01c/8409aa194a47b7c385257020006bce71?OpenDocument
mailto:candide@fqcrpat.qc.ca
http://www.aitq.com/aitq/mission.htm
http://www.aitq.com/aitq/mission.htm
http://www.anitea.fr/
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 Le Centre québécois de documentation en toxicomanie (CQDT) cherche à mieux vous servir 
Un bref questionnaire a été mis en ligne sur le site du CQDT afin de connaître l’appréciation des utilisateurs sur 
les services offerts et ceux qu’ils souhaiteraient recevoir. Les réponses sont attendues avant la période des 
fêtes : http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html. 
 

 AQESSS – Le harcèlement psychologique et les cadres 
L'AQESSS organise une activité particulière le mercredi 3 décembre de 13 h à 16 h 30, à l'Hôtel Hilton Montréal 
Bonaventure, sur le harcèlement psychologique en analysant la problématique en fonction du personnel cadre. 
C'est la firme Monette Barakett qui offre son expertise pour traiter de tous les aspects du dossier. Cette activité 
s'adresse aux personnes qui interviennent dans cet environnement. Vous pouvez vous y inscrire directement sur 
le site Web de l'AQESSS, en consultant la section événements du site : http://www.aqesss.qc.ca. 
 
Le lendemain, le jeudi 4 décembre, au même endroit, a lieu le colloque-exposition annuel en gestion de 
ressources humaines portant cette année sur le thème de la rétention. L'inscription se fait également sur le site 
Web de l'AQESSS, sur lequel vous trouverez le programme détaillé. 
 

 Nouveau numéro de Drogues, santé et société 

 
Drogues, santé et société est une revue scientifique multidisciplinaire dédiée à la publication de résultats inédits 
de recherche, d'articles de fond, de réflexion théorique et de réflexion sur une pratique clinique de même qu'au 
transfert de connaissances à propos de l'usage et de l'abus de drogues, d'alcool, de tabac, de médicaments et 
des phénomènes qui lui sont associés. Le vol. 7, no 1 – Détournement, abus, dopage : d’autres usages des 
médicaments est maintenant disponible sur le site Web de la revue. 
 

 Conférence internationale et lancement du rapport de l’Organisation mondiale de la santé et de 
l’Organisation mondiale des médecins de famille 

Sous l’égide du centre collaborateur OMS/OPS de Montréal, se tiendront le 
26 novembre prochain à l’Institut universitaire en santé mentale Douglas une 
conférence internationale et le lancement du rapport de l’Organisation mondiale de la 
santé et de l’Organisation mondiale des médecins de famille. Le thème de la 
conférence est « Intégrer la santé mentale aux soins primaires : une vision 
globale ». Pour renseignements, consultez le site Web de Douglas. 

 
 Formation pour les médecins 

L’Institut national de santé publique du Québec tiendra une prochaine formation pour les médecins sur les 
traitements de substitution pour les personnes dépendantes aux opiacés le lundi 19 janvier 2009, dans les 
locaux de l'INSPQ à Montréal. Des places sont encore disponibles. Cet atelier a été revu et mis à jour 
récemment. En conséquence, il s'agira d'une nouvelle version, incluant aussi l'ajout d'un volet sur la 
buprénorphine. À noter que cette formation sera également disponible par visioconférence. Pour en savoir 
davantage, consultez le site Web de l’INSPQ. 
 

 Cours de 2e cycle en toxicomanie sur Internet 
Le calendrier de l’hiver 2009 du programme de 2e cycle en toxicomanie de l’Université de Sherbrooke est 
maintenant disponible. Pour renseignements et inscription, contactez Mme Gaétane Quirion – 1 888 463-1835, 
poste 61795 (sans frais) ou 450 463-1835. 
 

http://www.centredollardcormier.qc.ca/cqdt/index.html
http://www.aqesss.qc.ca/
http://www.drogues-sante-societe.org/vol7no1.php
http://www.douglas.qc.ca/UserFiles/File/20081126_PROGRAMME.pdf
http://www.inspq.qc.ca/formation/default.asp?E=e&type=7
mailto:Gaetane.Quirion@USherbrooke.ca
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Calendrier des prochaines activités 
 19 novembre Table nationale de main-d’œuvre 
 20 novembre Sous-comité sur les critères d’appariement des mécanismes d’accès jeunesse 
 21 novembre Réunion des responsables de la mutuelle SST (Sherbrooke) 
 1er décembre Comité réadaptation toxicomanie – adultes  
 2 décembre Comité de formation 1re ligne 
 4 et 5 décembre Table des directeurs généraux (Québec) 
 9 décembre Comité directeur de la démarche de normalisation de l’offre de service 
 11 décembre Comité organisateur de Rond-Point 2010 
 12 décembre Comité de vérification 
 12 décembre Conseil d’administration 

 

Tox-Info 
 
est publié par 
l’Association des centres de réadaptation en dépendance du 
Québec. 
 
Pour y faire paraître une nouvelle, l’adresser à : 
Renée Auger 
rauger@fqcrpat.qc.ca
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