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À titre de complément au document Les services de désintoxication dans 
les centres de réadaptation en dépendance – Meilleures pratiques et offre 
de services de base dans un contexte de réseau intégré de services, voici 
un répertoire constitué de matériel pratique (modèles d’entente de 
collaboration, outils d’évaluation, ordonnances collectives et protocoles, 
contenus d’activités, etc.) actuellement utilisé dans les centres de 
réadaptation en dépendance. 
 
Plusieurs établissements ont généreusement contribué à la confection de 
ce répertoire qui se veut évolutif. Les centres sont invités à transmettre à la 
Fédération des mises à jour et de nouveaux documents qui serviront à 
enrichir le répertoire. 
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Ce répertoire est disponible en format PDF sur le site Web de l’ACRDQ – 
www.acrdq.qc.ca. Pour obtenir les versions Word des documents, communiquez avec 
les CRD concernés (coordonnées fournies à section « Membres » sur le site Web de 
l’ACRDQ). 
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1- Modèles d’entente de collaboration 
 1) Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec (DMCQ) 

 2) Centre de réadaptation Ubald-Villeneuve (CRUV) 

 3) Centre de réadaptation en alcoolisme et toxicomanie de 
Chaudière-Appalaches (CRAT-CA) 

  

2- Outils d’évaluation 
 1) NID-ÉM 

 a) NID-ÉM – manuel d’utilisation 

 b) NID-ÉM 2.0 – version originale (CRUV) 

 c) NID-ÉM 2.0 – version adaptée 2007 (DMCQ) 

 2) NID-ÉP 

 a) NID-ÉP – manuel d’utilisation 

 b) NID-ÉP – version adaptée 2.7 (CRUV) 

 c) NID-ÉP – version adaptée 2.10 (DMCQ) 

  

 3) CIWA-Ar 

 a) Échelle CIWA-Ar (CSSS Jonquière) 

 b) Échelle d’évaluation clinique CIWA-Ar (CSSS Jonquière) 

  

  

3- Ordonnances collectives et protocoles 
 1) Domrémy Mauricie/Centre-du-Québec (DMCQ) 

 2) Centre Dollard-Cormier – Institut universitaire sur les dépendances 
(CDC-IUD) – protocoles 1, 2, 3, 4, 5, 8 

 3) Centre André-Boudreau (CAB) – protocoles 1, 2, 3, 4 

  

4- Contenus d’activités 
 1) Capsules Santé – Centre Jellinek 
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 2) Les besoins fondamentaux – Centre Jellinek 

 3) Les infections transmises sexuellement et par le sang (I.T.S.S.) – 
Centre Jellinek 

 4) L’alimentation (partie 1) (partie 2) – Centre Jellinek 

 5) La relaxation – Centre Jellinek 

 6) Les impacts d’une décision – Centre Jellinek 

 7) La désintoxication et les risques associés – Centre Jellinek 

 8) Le sevrage – DMCQ 

 9) La dépendance – DMCQ 

 10) Le stress – DMCQ  

  

5- Désintoxication / Cheminement 
 1) Désintoxication/Cheminement – CAB 

  

6- Tâches de l’infirmière 
 1) Horaire et tâches de l’infirmière – DMCQ 

  

7- Tableau synthèse sur les psychotropes 
 1) Tableau synthèse sur les psychotropes – DMCQ 
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